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Все знают про «Дни здоровья» по вторникам и четвергам. Кто-то из заводчан гоняет
футбольный мяч, кто-то плавает, а кто-то тренирует подачу на волейбольной площадке
ФОК «Надежда». Но атлетический зал в прошлом году многие обходили стороной.
Ветхое оборудование, плохая вентиляция не радовала, тем более, что в городе
существуют и другие спортивные клубы.

  

Молодые активисты Петай Антон (ц.18) и Кириллов Александр (ц.16) не прошли мимо и
взялись за дело по-мужски серьезно и основательно. Так идея, или даже мечта, сделать
из атлетического зала ФОКа «конфетку» начала свой путь. Сначала проект: фото всего
оборудования, запись инвентарных номеров, поиск аналогов в интернете, изучение
технических характеристик, размещение спортивного оборудования на бумаге, расчеты
нагрузок, проходимости в человеко-часах, анализ стоимости, доставки и многое другое.
Потом защита проекта в профкоме и у генерального директора. А теперь самое главное
- реализация!

  

За летний сезон в атлетическом зале ФОКа сделан косметический ремонт, заменено
специальное покрытие пола в зонах размещения оборудования. Серьезные и
дорогостоящие работы проведены в плане установки систем вентиляции и
кондиционирования воздуха. Всё это профсоюзная организация и заводские службы
делают совместно. И вот он - момент истины! На ФОК прибывает новое оборудование.
Гантели и прорезиненные диски, усиленный гриф для штанги, новенькие скамьи для
жима лежа, универсальные спортивные скамейки и это только начало.

  

Приглашаем заводчан во вторник и четверг с 18:00 до 20:00 в атлетический зал на
«День здоровья». Вход по заводскому пропуску совершенно бесплатно. Арендную плату
оплатит профсоюз, а с вас, уважаемые заводчане, хорошее настроение и желание
развиваться!
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