
Санаторий-профилакторий "Свежесть"

  

Санаторий-профилакторий "Свежесть".

  

Расположение: Санаторий "Свежесть" расположен в живописной лесопарковой зоне
г.Сызрани, в районе Монастырской горы, на берегу реки Волга.

Вместимость: 100 мест.

Адрес: 446020 г. Сызрань, Самарская область, гора ГЭС

Направленность: принимает на отдых и лечение взрослых и детей от 4 лет.

Медицинский профиль: Широкий набор реабилитационно – восстановительных и
оздоровительных программ.

Основными направлениями является: лечение заболеваний системы кровообращения,
нервной системы, костно-мышечной системы и соединительной ткани, системы органов
движения, заболеваний кожи, а также эндокринной системы, гинекологических и
урологических заболеваний. В санатории работают
квалифицированные специалисты , имеющие большой опыт работы в области
медицинской реабилитологии. Современное диагностическое и лечебное оборудование.

Медицинские процедуры: Консультации и лечение: физиотерапевт, терапевт,
гинеколог, окулист, психолог, врач по мануальной терапии, стоматолог.

  

Диагностика: УЗИ, электрокардиография, диагностика по методу Фолля. 

Лечебная физкультура, водолечение: душ - Шарко, "Шотландский", восходящий,
циркулярный; ванны - жемчужные, хвойные, морские, скипидарные, йодобромные, а
также четырехкамерные, вихревые, гидромассажные (подводный массаж), аромаванны,
радоновые ванны, радоновые гинекологические орошения, сухие углекислые ванны,
лечебный массаж, тренажеры, аппаратная физиотерапия, кишечные орошения
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(аппаратные), микроклизмы, гинекологические орошения, галокамера (соляная пещера),
грязелечение (Серноводские грязи), стоматологическая помощь (лечение зубов, десен,
возможно протезирование), кислородные коктейли, мануальная терапия (кабинет
патологии позвоночника со специальными вытяжными столами), диетология,
фитолечение, иглорефлексотерапия.

Питание: трехразовое заказное меню.

Проживание: 1- местные номера (душ, туалет, телевизор, лоджия), 2 - местные номера
улучшенной планировки (душ, туалет, телевизор, лоджия), 1 - комнатные 2 - местные
(спаренные) (душ, туалет, лоджия), 1 - комнатные 3 - местные (спаренные) (душ, туалет,
лоджия), 2-комнатные номера категории «люкс» (душ - ванна, туалет, телевизор,
холодильник, лоджия).

Характеристики инфраструктуры: Спортивный зал с тренажерами, теннис, кафе
–бильярдная, бассейн (24,5 метра).
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