
Оздоровление 

Описание социальных Объектов НК «Роснефть» предлагаемых, работникам ОАО
«СНПЗ» для отдыха, лечения и оздоровления

  

  

  

Санаторий "Свежесть"

  

Расположение: Санаторий "Свежесть" расположен в живописной лесопарковой зоне
г.Сызрани, в районе Монастырской горы, на берегу реки Волга.
Вместимость: 100 мест.
Адрес: 446020 г. Сызрань, Самарская область, гора ГЭС
Направленность: принимает на отдых и лечение взрослых и детей от 4 лет.
Медицинский профиль: Широкий набор реабилитационно – восстановительных и
оздоровительных программ . Основными направлениями является : лечение заболеваний
системы кровообращения, нервной системы, костно-мышечной системы и
соединительной ткани, системы органов движения, заболеваний кожи, а также
эндокринной системы,гинекологических и урологических заболеваний. В санатории
работают квалифицированные  специалисты , имеющие большой опыт работы в области
медицинской реабилитологии . Современное диагностическое и лечебное оборудование.

Медицинские процедуры: Консультации и лечение: физиотерапевт, терапевт, гинеколог,
окулист, психолог, врач по мануальной терапии, стоматолог. Диагностика:
УЗИ,электрокардиография, диагностика по методу Фолля.  Лечебная физкультура,
водолечение:
душ - Шарко, "Шотландский", восходящий, циркулярный; ванны - жемчужные, хвойные,
морские, скипидарные, йодобромные, а также четырехкамерные, вихревые,
гидромассажные (подводный массаж), аромаванны, радоновые ванны, радоновые
гинекологические орошения, сухие углекислые ванны, лечебный массаж,
тренажеры,аппаратная физиотерапия, кишечные орошения (аппаратные),
микроклизмы,гинекологические орошения, галокамера (соляная пещера), грязелечение
(Серноводские грязи),  стоматологическая помощь (лечение зубов, десен, возможно
протезирование), кислородные коктейли, мануальная терапия (кабинет патологии
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позвоночника со специальными вытяжными столами), диетология, фитолечение,
иглорефлексотерапия.
Питание: трехразовое заказное меню.
Проживание:1- местные номера (душ, туалет, телевизор, лоджия), 2 - местные номера
улучшенной планировки (душ, туалет, телевизор, лоджия), 1 - комнатные 2 - местные
(спаренные) (душ, туалет, лоджия), 1 - комнатные 3 - местные (спаренные) (душ, туалет,
лоджия), 2-комнатные номера категории «люкс» (душ - ванна, туалет, телевизор,
холодильник, лоджия).
Характеристики инфраструктуры: Спортивный зал с тренажерами, теннис, кафе –
бильярдная, бассейн (24,5 метра).

  

  

  

Санаторий "Изумрудный" 

  

Расположение: Санаторий "Изумрудный" расположен в 65 км от Краснодара на
центральной и самой красивой улице города Горячий Ключ в долине 
Реки Псекупс. Единственный бальнеологический курорт Краснодарского
края,обладающий минеральными источниками, аналогичными источникам 
Кавказских Минеральных Вод, термальными сероводородными источниками типа
«Мацеста» г. Сочи.  и Карловых Вар.
Вместимость: 68 мест.
Адрес: 353272, Россия, Краснодарский край, г. Горячий Ключ, ул. Ленина, 12,
Направленность: Санаторий принимает на лечение и отдых взрослых и  детей с любого
возраста. 
Медицинский профиль: Основной медицинский профиль санатория-лечение
заболеваний системы кровообращения, костно-мышечной системы, нервной 
системы, заболеваний эндокринной системы и обмена веществ, гинекологических
заболеваний, глазных и кожных заболеваний. Перечень медицинских услуг: Санаторий
оснащен современным оборудованием и высокоэффективными медицинскими
приборами.  Работают кабинеты:
электро- светолечения,  лазерной терапии, теплолечения), ароматерапи, гидротерапии
(душ-массаж, различные ванны), массажа, агнитотерапии, суджок терапии,
рефлексотерапии, кабинет ЛФК, стоматологический кабинет (все виды услуг, в том
числе протезирование).
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Номерной фонд: располагает одно-, двухместными номерами категорий "полулюкс" и
"люкс" со всеми удобствами. Ванные комнаты оснащены импортной сантехникой,
комнаты – удобной мягкой мебелью, современной видеоаппаратурой, телефоном,
системой кондиционирования, холодильником.
Питание: Шестиразовое питание. Несколько диетических столов, овощи и фрукты
круглый год, детям предлагают полдник, для желающих – вечером бифилакт.
Характеристика инфраструктуры:  В санатории работают два бара, библиотека,
танцевальный зал. В парке находится питьевой бювет. Организована
культурно-досуговая деятельность: викторины, конкурсы, дискотеки, вечера отдыха,
экскурсии в Лагонаки, Краснодар, в Фанагорийские сталактитовые пещеры, на
водопады.
Пляж: Расположен в 60 км от санатория "Изумрудный" (поездки на пляж
дополнительная услуга).

  

  

  

Санаторий «Минеральный»

  

Расположение:  Санаторий расположен в лесной долине реки Хадажка, в110 км. от
краевого центра города Краснодара. В семи километрах от города находится
железнодорожная станция Хадыженская. Ежегодно в санатории поправляют свое
здоровье тысячи человек со всех уголков России. Высокая эффективность лечения
достигается путем научнообоснованного индивидуального применения йодобромных
ванн в сочетании  с
естественными природными условиями.
Вместимость: 100 мест.
Адрес: 352671, Краснодарский край, Апшеронский район город Хадыженск, улица
Германенко, 2.
Направленность: Принимает на лечение и отдых взрослых, детей в возрасте от 3 лет. 
Медицинский профиль:  Основной медицинский профиль санатория "Минеральный"
лечение болезней системы кровообращения, нервной системы, костномышечной
системы, эндокринной системы и обмена веществ, гинекологических заболеваний,
органов дыхания и кожных заболеваний.
Перечень медицинских услуг: комплекс лечебных процедур: общие минеральные ванны,
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четырехкамерные ванны, теплолечение (парафин), лечебный массаж, ЛФК с
тренажерам, ингаляции, гинекологическое орошение, гирудотерапия, солярий, лечебная
сауна, кислородный коктейль, магнитотерапия, бювет для приема минеральной воды 
внутрь. 
Кабинеты: косметический, электросветолечения, диагностические (УЗИ, ЭКГ,
лаборатория).
Питание: Трехразовое.
Характеристика природного лечебного фактора: Санаторий располагает уникальной
Хадыженской минеральной йодо-бромной водой, применяемой для лечения заболеваний
щитовидной железы, нервной системы, нарушений обмена веществ, а так же
минеральной питьевой водой, аналогичной минеральным водам «Ессентуки» и
«Боржоми».
Климатические и естественные факторы в сочетании с бальнеологическими и лечебно –
питьевыми водами типа"Ессентуки" и "Боржоми" создают благоприятные условия для
для лечения многих болезней.
Характеристика инфраструктуры: Клуб с библиотекой и читальным залом, игровая
комната с настольными играми и теннисом, спортивная площадка, сауна, зал ЛФК.
Проводятся экскурсии по окрестностям Хадыженска, а также дальние поездки на
живописные  водопады, в Гуамское ущелье, Азишские пещеры, на Лаго – Накское
нагорье.

  

  

Санаторий "Смена"

  

Расположение: Санаторий "Смена" расположен на побережье Черного моря в поселке
Шепси, в 13 км к югу от города Туапсе. Санаторий раскинулся на просторной территории
с прекрасным ландшафтом и живописной растительностью в 120 м от берега моря, в
экологически чистой зоне с мягким климатом.
Вместимость:230 мест.
Адрес: Краснодарский край, Туапсинский район, пос. Шепси
Направленность: принимает на лечение и отдых взрослых и детей в возрасте от 4 лет.
Медицинский профиль: Основной медицинский профиль санатория "Смена" -  лечение
заболеваний костно-мышечной системы, нервной системы, органов дыхания,
пищеварения.
Перечень медицинских услуг: электролечение, ультразвук, лазеротерапия, местная
баротерапия; вибромассаж, вакуумный, ручной лечебный массаж; гидропроцедуры
(гидромассаж, душ Шарко, четырехкамерные контрастные ванны, йодобромные и
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жемчужные, а также ванны с экстрактами трав); грязелечение; мониторная очистка
кишечника, мануальная терапия, ультразвуковые ингаляции, магнитотерапия. За
дополнительную плату можно посетить косметологический салон, стоматологический и
зубопротезный кабинеты.
Номерной фонд: Трехэтажные корпуса, объединенные в единое целое галереями с
переходами. Двухместные двухкомнатные номера категории «люкс» общей площадью 30
кв.м.  Двухместные однокомнатные номера повышенной комфортности с балконом,
общей площадью15 кв. м. Двухместные однокомнатные стандартные номера с
балконом,общей площадью 15 кв. м. Двухместные однокомнатные стандартные номера
без балкона.
Питание: Трехразовое с обязательным включением в рацион разнообразных овощей и
фруктов. Система питания "комплекс", диеты по желанию. Предусмотрено улучшенное
питание и обслуживание в отдельном зале.
Характеристика инфраструктуры: Санаторий "Смена" предлагает отдыхающим сауну с
бассейном, тренажерный зал, бильярдную, клуб подводного плавания, спортивные
площадки, теннисный корт, бары, диско-бар, гриль-бар "Шереметьево-4", 2 кафе,
шашлычный комплекс, магазин, пункт проката, сейфовые ячейки, косметический
кабинет, библиотеку, "зимний сад", зал детских компьютерных игр, танцевальный и
киноконцертный 
залы, автостоянку, Есть все условия для проведения конференций, семинаров,
спортивных сборов (конференц-зал на 300 мест и 2 банкетных зала). Детская площадка,
детская игровая комната. Собственный оборудованный песчаный пляж.

  

  

  

Детская оздоровительная база отдыха «Салют»

  

Расположение: Детская оздоровительная база отдыха «Салют» разместилась в
сосновом бору, невдалеке от реки Кондурчи в 68 км от г. Самара.
Общая площадь территории - 11,3 га.
Вместимость:  лето 250 мест, зима 149 места.
Проживание: Дети размещаются в корпусе повышенной комфортности на 26 мест в 3-х
местных номерах со всеми удобствами, с мягкой мебелью, телевизором, холодильником,
а также в стационарных корпусах на 60-80 мест с размещением в 2-х, 4-х местных
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номерах c удобствами на этаже, с просторными холлами, мягкой мебелью, телевизором. 
В остальное время (осень, зима и ранняя весна) «Салют» готов принять взрослых,
желающих провести корпоративные семинары, торжества или просто отдохнуть от
городского шума. 
Питание: Пятиразовое. В столовой разнообразное меню.
Характеристика инфраструктуры: Дети окружены заботой и вниманием лучших вожатых
областного педагогического клуба «Радуга», которые вовлекают ребят в
образовательные программы, разработанные АПН.  Их ожидают развлечения:катание на
лыжах и коньках, экскурсии в Красноярскую конно-спортивную школу с катанием на
лошадях, концерты самодеятельных и профессиональных артистов, прогулки в сосновом
бору. На территории детской оздоровительной базы отдыха расположены: двухэтажный
клуб-столовая,  двухэтажный спальный корпус « люкс», 2 двухэтажных пальных корпуса,
2 одноэтажных летних корпуса, медпункт, игротека, баня срубовая, бассейн, стадион,
детская игровая площадка, декоративный водоем, летняя открытая эстрада. Для детей,
которые любят заниматься творчеством, организована сеть кружков 
под общим названием «Семиделки». Ребята делают удивительные вещи из бисера,
плетут макраме, овладевают бумажной пластикой. Много интересного  происходит за
смену:"Туристическая тропа", " День сказки", " Рыцарский турнир", " Веселые старты", "
День индейца", " Вечерняя звезда", выборы королевы «Ньюландии» и карнавал. Летом в
жаркие дни ребята с  удовольствием   плавают в бассейне, где с ними занимается
инструктор по плаванию. В каждом корпусе столы для настольного тенниса.
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